
 

                 TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA  

CURVA DE INSULINA POST INGESTA DE GLUCOSA  

(2 ó más muestras) 

 

 
Estimado paciente:  

Estos exámenes de sangre sirven para establecer el diagnóstico de Diabetes Mellitus o 

condiciones asociadas a esta enfermedad.  

Estos exámenes requieren de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra. 

 

Requisitos 

 Debe asistir al laboratorio en ayuno de  10 hrs. y máximo 12 hrs. 

 Concurrir temprano (8 am) a la Unidad de Toma de Muestra. 

 Debe tener una disponibilidad de tiempo de más de 3 horas. 

 

Recolección de la(s) muestra(s) 

 

 En ayuno le tomarán una primera muestra de sangre.  

 Luego, debe tomar una solución de glucosa, la cual será suministrada por el personal 

de la unidad de toma de muestra y debe seguir las siguientes indicaciones: 

- Permanecer en reposo durante dos horas 

- No fumar, No tomar agua, No masticar chicle ni comer 

 Posteriormente le tomarán la (s) muestra(s) de sangre correspondientes  

 En el caso que después de haberse tomado el líquido, sienta deseos de vomitar o 

algún malestar en general, avisar a la secretaria. 

 

Plazo de Entrega del Examen: 1 día 
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